


ဘǮရယǻမဟǱတǻပǲဘȀǺ

အလကǮǺǳန	အလကǮǺ

ဆǱပǻလǯǱကǻလǯǱကǻ	လǱပǻǳနတǴǹ

ဟငǻǺလငǻǺɖပငǻƌကǰǺရယǻပǲ	...

	

***

	

	

မǿနǻǽကညǹǻɖခငǻǺ

	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	သတထိားကည့်မေိတာ့

ေခါငး်ေပက	ဆပံငေ်တဟွာ

ေတာ်ေတာ်ြဖေနပီ

အသက်ေတရွလာတာနဲ	အမ

အလိုမကျမ​ေတမွျား	လာ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ယံုကည်မ​ေတကွ



တစစ်တစစ်	နည်းလာတယ်	...

အဆိုးြမငဝ်ါဒသီမားတစေ်ယာက်အြဖစကုိ်

မသမိသာေရာက်ရိှလာတယ်	...

ဘုရားေတကုိွ	မယံုေတာ့ဘူး၊

လူအဖွဲ	အစည်းကုိ	မယံုေတာ့ဘူး	...

ယံုကည်ချက်ေတကုိွ	မယံုေတာ့ဘူး	...

အသက်က	၃၄

ကမာကီးကုိ	ငးီေငွ	ေနချနိမ်ာှ

အဂါဂိဟ်ခရီးစဉကုိ်ပဲ

ေစာင့်ေမာ်ေနချငေ်တာ့တယ်	...

	

***

	

သǱǸǺဆယǻǳကǼǮǻ

	

အလကားေန	အလကား

ဘာမှ	မရိှတဲ့

ဟာလာဟငး်လငး်ြပင်ကီးကုိပဲ

လက်ဖဝါးထထဲည့်



ေြဖလိုက်ဆပုလ်ိုက်နဲ

အသက်အရွယ်ကေလးရလာေတာ့

အေရးအေကာငး်ဆို

အေကာက်တရားက

ဘယ်ကုိေြပးပနုး်ရမလဆဲိုတာကေန

စပးီစဉး်စားတယ်

စာလုံးတစလ်ုံးချချငး်	စဖီို	ေတာင်

ချတီုံချတုံ	ြဖစလ်ို

တဗီွီခလတု်ှိပဖ်ို

စာရွက်တစရွ်က်လနှဖ်ို

နာကျငမ်​ကုိ	ကဗျာလပုေ်ရးဖို

အိပရ်ာက	တစေ်ရးိုးရင	်ြပနအိ်ပ်ကည့်ဖို

ေြမဆွဲအားထက်	ေလးလေံနတဲ့	စတိမ်ာှ

ဘာမ	ှမတတ်ိုငဘူ်း

ဘာမ	ှမတတ်ိုငဘူ်း

ဒလီိုနဲ	ပဲ	မရွတဘဲ်

အလတွရ်ရေနတဲ့	ဂါထာ

အေခါက်ေခါက်အခါခါ	နာမတိဲ့	တရားဟာ

ဘီယာဘူးေဖာက်	စးီကရက်ကုိ	မးီညိ



လေူတွ	ထထူပရ်ာနဲ	ခပေ်ဝးေဝး

ငမိသ်က်ြခငး်ကုိ

ငမိသ်က်စာွ	ရှာေဖွကည့်တယ်	...

မငယ်ေတာ့ဘူး	မငယ်ေတာ့ဘူး

သတေိတကုိွ	သတလိက်လတွြ်ဖစရ်ငး်

အသက်အရွယ်ဟာ

လူသက်တမး်ကုိ	၃၀	ေကျာ်	လာပးီတဲ့	ေနာက်

နာရီလက်တေံတပွ	ဲခဏခဏ

ေရရွတ်ကည့်မေိနေတာ့တာပဲ

စတိလ်ိုလက်ရ	မရိှတဲ့	ေနရက်ေတကွ

အချနိေ်တလွို	တေရွပးီေတာ့	တေရွေပါ့

စာရွက်အလတွေ်တလွို

တစရွ်က်ပးီေတာ့	ေနာက်	...တစရွ်က်ေပါ့

ေနေရးထိုငေ်ရး၊	ကျနး်မာေရး	ေနာက်ေတာ့

စးီပာွးေရး	စသည်	ြဖင့်

အဆငေ်ြပရဲ	လား	...

ေမးခနွး်ေတသွပိမ်ျား	လာတဲ့	အခါ

ဘာရယ်မဟုတပ်ါဘူး

အလကားေန	အလကား



ဆပုလ်ိုက်လိုက်	လပုေ်နတဲ့

ဟငး်လငး်ြပင်ကီးရယ်ပါ	...

	

14	Nov	2017

	

***

	

ဒǰကဗǼǮမǿǮ	 လȀƄအဖǾǴƧ	 အစညǻǺဟǮ	 အဓမɃအကǼငǹǻခǸထǮǺရတǴǹ	 အȽǱပ

ညǮနǴƄ	တစǻသǮǺတညǻǺ	ɖဖစǻǳနတယǻ

	

ဒကီဗျာမာှ	လူအဖွဲ	အစည်းဟာ

အဓမအကျင့်ခထံားရတဲ့	အပုညာနဲ

တစသ်ားတည်း	ြဖစေ်နတယ်

ေသးွုိးသားုိး	အေြခအေန

ဘာတစခ်မု	ှမရိှေတာ့ဘူး	ကုိယ်မေနက	တိုက်ပွဲမာှ

ကမာအြပငဘ်က်ကုိ	ခဏထက်ွသာွးလိုက်တယ်

တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	ှတဆ်က်လိုက်ဖို	ေတာင်

ကုိယ့်ေသးွသားေတဟွာ	ေအးစက်	....

ဘဝဟာ	သပိပ်ငပ်နး်ပါတယ်	ထရီဇာ



ကုိယ်ဟာ	ရာသဦတဒုဏကုိ်

ဘယ်လို	ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာေတနွဲ

ေတာင့်ခထံားရသလဲ

လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ	ဒဏရ်ာေတကုိွ

ေခါက်ဓားတစလ်က်လို	ဆွဲသမိး်လိုက်တယ်

ဘယ်လို	အေကာငး်အရာေတကုိွ

ကုိယ်ကဗျာအြဖစ်	ချေရး	လိုက်ရမလဲ

ကုိယ်ဟာ	နာကျငမ်​ေတကုိွ	ဘဝမာှ

အးူည့ံဆုံး	သမိေ်မွပစတ်တတ်ဲ့	လငူယ်

သမိုငး်စာအုပေ်တနွဲ

ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကားလူကိက်များမ​ေတကုိွ

ကုိယ်ကဗျာလပုမ်ေရးိုငဘူ်း။

အပုညာဟာ	ယံုကည်မ​	ခံိုငရ်ည်	ရာခိုင်ှနး်

ဘယ်ေလာက်အတိုငး်အတာမာှ	တည်ရိှေနလဲ

အပုညာဆိုတာ	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်

အပုညာဆိုတာ	ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်၊

အပုညာဆိုတာ	ဦးသနိး်စနိ၊်

ဘာေတလွ၊ဲ	ဘာေတလွကွဲာ

ဒကီမာကီးဟာ	ရဲွေစာငး်ေနပုံ



အပုညာဆိုတာ	ရံွရှာဖယ်ွရာေကာငး်တဲ့	ဟာသြပက်လုံး

အပုညာဆိုတာ	ေဖခတဓ်ာတပ်ုံကုိ

မျက်ာှဖုံးတငထ်ားတဲ့	မဂဇငး်စာမျက်ေပက

ေမာ်ဒယ်လအ်မျိးသမးီတစေ်ယာက်ရဲ

အငတ်ာဗျးသတငး်ေခါငး်စဉ်

အပုညာဆိုတာ

ခပေ်ကာငေ်ကာင်	ရပပ်ါတစေ်ယာက်ရဲ	ေမးွေနပွဲပါကွာ၊

အပုညာဆိုတာ	ဘယ်လိုအဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုမ​မျိးနဲ

ေသာက်သုံးေနကတဲ့	ဝီစကီအမျိးအစားလ၊ဲ

လက်ခပုသ်ေံတွကားရတိုငး်	စငေ်ပေြပးတက်ရေအာင်

ကုိယ်က	ဆပက်ပဝုိ်ငး်ထကဲ	ေမျာက်တစေ်ကာငမ်	ှမဟုတဘဲ်

ကမာကီးရဲ	လည်ပတေ်နမ​မာှ	ဘယ်အရာမှ

ေသးွမနှသ်ားမနှ	်မရိှေတာ့ဘူး၊

ကုိယ်စနွ်ခာွ

လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ

မေသချာတဲ့	အမနှတ်ရားကုိ

ေခါက်ဓားတစလ်က်ကုိ	ဆွဲသမိး်လိုက်တယ်

ဒကီဗျာမာှ	လူအဖွဲအစည်းဟာ

အဓမအကျင့်ခထံားရတဲ့	အပုညာနဲ



တစသ်ားတည်းြဖစေ်နတယ်

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကိနး်ဂဏနး်	အချက်အလက်

သတငး်ေခါငး်စဉ၊်

ရပတ်ည်ချက်	အေရာငလ်ငွ့်	ဖနိပ်

ေတးွေခစဉး်စားမ​ေတကွေနစပးီလှုံးခနုသ်ေံတအွထိ

စတိကုိ်	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား

ေဘာငေ်တထွမဲာှ	ေသာ့ခတလ်ိုက်တယ်

ကုိယ်ုနး်ထက်ွေနတယ်

သာမနအ်ေြခအေန	အခနး်လတွမ်ျား	၊

လငိလ်ိုအပခ်ျက်က	ချစြ်ခငး်ေမတာေနာက်မာှ

အေပါစားဇာတလ်မး်ထကဲ	မဒုမိး်ေကာငလ်ို	ြပးံရယ်

ကုိယ်ဟာ	သပိရှ်က်တတတ်ဲ့	လငူယ်ပဲ	ထရီဇာ

ဘယ်ေလာက်	းူည့ံသမိေ်မွ	လိုက်သလလဲို

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည်	အမျိးသမးီငယ်ငယ်ေတွ	ေတွတိုငး်

စတိမ်ာှ	လပှခ်န	ဲကည်းူတတတ်ဲ့	ရငခ်နုသ်ေံတနွဲ

ဘယ်လို	ဘဝမျိးကုိများ	တည်ေဆာက်ချငေ်နတဲ့

လငူယ်လဲ

ဘဝဟာ	သပိ်	ပင်	ပနး်	ပါ	တယ်	ထရီဇာ	...

သတငး်အချက်အလက်၊	ေနစဉအ်မ	ရှငသ်နမ်​ဟာ



စက်ုပေ်သးွနဲ	သတငး်လသူား၊

ကုိယ့်ကဗျာေတထွမဲာှ	နာကျငမ်​ေတကွလွဲလို

ေကျးဇးူြပပးီ	တြခားဘာကုိမ	ှရှာေဖွကည့်မေနပါနဲ	ေတာ့၊

မသန်ရှငး်မ​နဲ	ေရာေထးွဆက်ယ်ွမ​ေတကုိွ

ေချဖျက်ပစခ်ျငတ်ဲ့	လငူယ်

အရာအားလုံးကုိ	ေတာ်လနှခ်ျငေ်နတဲ့	စတိဟ်ာ

ေသနတေ်မာငး်ကုိ	ြဖတပ်စလ်ိုက်တယ်

ဘ၀ဟာ	သပိ်	ပင်	ပနး်	ပါ	တယ်	ထရီဇာ

ဘာကုိမှ	မယံုကည်တတေ်တာ့တဲ့	စတိဟ်ာ

ပို	ပးီ	ပင	်ပနး်	ေစ	တယ်

ဒါေပမဲ့	ကုိယ်ကေတာ့	ရငး်ရမာှ	ပဲ

လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ

နာကျငရံွ်ရှာမ​ကုိ

လူအခငွ့်အေရးနဲ	အေလျာ်အစား	လပုပ်စခ်ျငေ်နတဲ့	အရသာနဲ

ကုိယ်ချငး်စာတရားဆိုတာကုိ

ကုိယ်က	...

ရာသဦတဒုဏကုိ်	ဘယ်ေလာက်ခံိုငသ်လဆဲိုတာနဲ

အဓိပာယ်ဖငွ့်ထားတယ်	......

	



12	May	2013	at	4	:	14	PM

	

***

	

ငǲ

	

စးီကရက်တစလ်ပိေ်လာက်	ဆိုတာကေနစပးီ

ငါကုိ့	ဂုစိုက်ေပးပါဆိုတဲ့	ေတာငး်ဆိုမ​ေတအွထိ

လငး်လိုက်	ေမာှငလ်ိုက်နဲ

စတိပ်ျက်စရာေကာငး်တဲ့	အိပမ်က်ေတဟွာ

ငါရဲ	လြူဖစြ်ခငး်ြဖစတ်ယ်...

ခပေ်ဝးေဝးကုိမှ	ကည့်တတသ်ေူတွကားထဲ

ငါမ့ျက်လုံးက	အသည်းအသန	်အနးီမ​နေ်နတယ်

ေြပာငး်လသဲာွးကတဲ့	လေူတအွေကာငး်ကုိေငး

ဆရာကီးများ	သမိုငး်	ဆိုတာကုိ	ငါြမငလ်ာရတဲ့	အခါ

အဲဒစီာမျက်ာှကုိ	ငါေကျာ်ပစလ်ိုက်တယ်။

လူအသိုငး်အဝုိငး်ဟာ	လထူက်	နာမည်ေတွ	ဂဏုေ်တွ

ေကျာ်ကားချမး်သာမ​ေတကုိွ	ပိုပးီေတာင့်တတယ်

ဒါဟာ	ငါ	ေနာက်ဆုံးနာြဖစတ်ဲ့	တရားြဖစတ်ယ်။



အဲဒေီနာက်	ငါဟာ	မေထးွြဖစတ်ဲ့	တေံတးွကုိ	မျိတယ်။

ဘီယာတစခ်က်ွမာှ	တယ်။

စးီကရက်တစလ်ပိကုိ်	မးီညိတယ်။

လူအဖွဲအစည်းဟာ

လေူတနွဲ	ေပါငး်ဖွဲစည်းတာ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့	အေကာငး်

ငါကလွဲရင်	ငါမဟုတသ်ေူတကွ	သေိနတယ်။

ငါမသခိဲ့တာေတကွလည်း	အေတာ်များ	တယ်။

လေူတကွ	ဘီယာဝုိငး်မထိုငဘူ်း

နာမည်ေတကွ	ဘီယာဝုိငး်ထိုင်ကတယ်။

လေူတကွ	စာမေရးဘူး	သခီျငး်မဆိုဘူး

နာမည်ေတကွ	စာေရးကတယ်	သခီျငး်ဆိုကတယ်။

လေူတကွ	ုပရှ်ငမ်ုိက်ဘူး

နာမည်ေတကွ	ုပရှ်ငုိ်က်ကတယ်။

ငါဘာမ	ှမသခိဲ့ဘူး

လေူတဟွာ	လအူစစေ်တွ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာေတအွထိ

ငါမသခိဲ့ဘူး	......

လူအသိုငး်အဝုိငး်ေတကွ	ကျယ်ကျယ်လာတဲ့	အခါ

ငါက	တစစ်တစစ်	ကျံကျံေသးလာတယ်။

ငါဘယ်ေလာက်	ေသးလာသလဆဲိုတာလည်း



ငါမသခိဲ့ဘူး	......	။

	

***


